
 

ФЕДЕРАЦІЯ ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ СУМСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

(проєкт розкладу від 20.07.2020) 

 

ПРОГРАМА 

Чемпіонату Сумської області з легкої атлетики  

серед юнаків, дорослих та ветеранів. 

 

м. Суми, стадіон ІФК СДПУ ім. А.С. Макаренка                           24-25 липня 2020 р. 
 

І день, 24 липня (п’ятниця) 

С/Х 5000 м дівчата, жінки  Фінал 9:00    

С/Х 5000 м юнаки, чоловіки Фінал 9:30    

100м з\б дівчата, жінки Фінал 10:00 Штовхання ядра дівчата, жінки Фінал 

110м з\б юнаки, чоловіки Фінал 10:10    

100 м дівчата, жінки Забіги 10:20    

100 м юнаки, чоловіки Забіги 10:40 Штовхання ядра юнаки, чоловіки Фінал 

1500 м дівчата, жінки Фінал 11:00 Стрибки у довжину 
дівчата, жінки/ 

юнаки, чоловіки 
Фінал 

1500 м юнаки, чоловіки Фінал 11:15    

400 м дівчата, жінки Фінал 11:30 Метання диску дівчата, жінки Фінал 

400 м юнаки, чоловіки Фінал 11:50    

   12:00 Метання диску юнаки, чоловіки Фінал 

100 м дівчата Фінал 12:10    

100 м юнаки Фінал 12:15    

100 м жінки Фінал 12:20    

100 м чоловіки Фінал 12:25    

ІІ день, 25 липня (субото) 

3000м дівчата Фінал 
9:00 

   

5000м жінки Фінал    

3000м юнаки Фінал 
9.30 

Потрійний стрибок 
дівчата, жінки/ 

юнаки, xоловіки 
Фінал 

5000м чоловіки Фінал Метання спису дівчата, жінки Фінал 

400м з/б жінки Фінал 
10:00 

   

300м з/б дівчата Фінал    

400м з/б чоловіки Фінал 
10:10 

   

300м з/б юнаки Фінал    

   10:15 Метання спису юнаки, чоловіки Фінал 

200м дівчата, жінки Фінал 10:20    

200м юнаки, чоловіки Фінал 10:30    

800м дівчата, жінки Фінал 10:50    

800м юнаки, чоловіки Фінал 11:00    

100м+200м 

+300м+400м 
юнаки, дівчата Фінал 11:10    

4х100м чоловіки, жінки Фінал 11:20    

Нагородження через 15 хвилин після закінчення виду 

• У спринтерських дисциплінах для ветеранів будуть сформовані окремі 

забіги (останній забіг). 

• У видах витривалості та технічних видах програми ветерани приймають 

участь разом із загальною групою учасників. 

• У розкладі можливі уточнення після отримання підсумкових даних про 

кількість учасників та проведення наради представників 

ОРГКОМІТЕТ 


