
«ФЕДЕРАЦІЯ ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ СУМСЬКОЇ ОБЛАСТІ» 
ГРОМАДСЬКА ОРГАНІЗАЦІЯ 

вул. Прокоф’єва,38/1, м. Суми, 40030 
       е-mail: flaso@flaso.sumy.ua      web: www.flaso.sumy.ua 

 

Відкритий чемпіонат Сумської області з легкої атлетики серед 

юнаків, дорослих та ветеранів у приміщенні  

серед збірних команд міст і районів 
 

м. Суми, л/а манеж СумДУ        17-19.01.2020 р. 

 

РОЗКЛАД ЗМАГАНЬ (ПРОЕКТ) 
 

День приїзду, 17 січня 

16:00 – 18:00 – розминка учасників 

1 день, 18 січня 

15:00 - Урочисте відкриття змагань 
Біг 1500м жінки, дівчата Фінал 15:30 Стрибки у довжину юнаки Фінал 

Біг 1500м чоловіки, юнаки Фінал 15:40    

Біг 60 з/б жінки, дівчата Фінал 15:50    

Біг 60 з/б чоловіки, юнаки Фінал 15:55    

Біг 60м дівчата 1 коло 16:10 Стрибки у висоту жінки, дівчата Фінал 

Біг 60м юнаки 1 коло 16:25 Стрибки у довжину дівчата Фінал 

Біг 60м жінки 1 коло 16:40    

Біг 60м чоловіки 1 коло 16:50    

Біг 400м дівчата Фінал 17:00 Стрибки у висоту чоловіки, юнаки Фінал 

Біг 400м юнаки Фінал 17:10 Стрибки у довжину чоловіки Фінал 

Біг 400м жінки Фінал 17:25    

Біг 400м чоловіки Фінал 17:30    

Біг 60м дівчата Фінал А-Б 17:50    

Біг 60м юнаки Фінал А-Б 18:00 Стрибки у довжину Жінки Фінал 

Біг 60м жінки Фінал А-Б 18:10    

Біг 60м чоловіки Фінал А-Б 18:20    

Біг 2000 м з/п чоловіки, юнаки Фінал 18:30    

Біг 2000 м з/п жінки, дівчата Фінал 18:40    

 

2 день, 19 січня 

с/х 5000м чоловіки, юнаки Фінал 9:00    

с/х 5000м жінки Фінал 9:30 Штовхання ядра жінки ,дівчата Фінал 

с/х 3000м дівчата Фінал 9:30 Потрійний стрибок юнаки  

Біг 200м дівчата Фінал 10:00    

Біг 200м юнаки Фінал 10.15 Штовхання ядра дівчата Фінал 

Біг 200м жінки Фінал 10.40 Штовхання ядра юнаки Фінал 

Біг 200м чоловіки Фінал 10.50 Потрійний стрибок чоловіки Фінал 

Біг 800м жінки, дівчата Фінал 11.15    

Біг 800м чоловіки, юнаки Фінал 11.20    

Біг 3000м чоловіки, юнаки Фінал 11.30 Потрійний стрибок жінки Фінал 

Біг 3000м жінки, дівчата Фінал 11.45 Штовхання ядра чоловіки Фінал 

Ест. 4х200м чоловіки, юнаки Фінал 12.00    

Ест. 4х200м жінки, дівчата Фінал 12.15    

12.40 Урочисте закриття змагань, нагородження команд переможців 
 

Нагородження переможців та призерів змагань через 

15 хвилин після закінчення виду 

 


